Wudang vikend s TAI HE QUAN
pro zacateCniky i pokrocilé

Wudang Tai He Quan, vytvofen taoistickym mnichem Mistrem Jing. Mistr Jing Zije
Vv taoistickém klastete Tai He ve wudangskych horach. Tai He znamena Velka Harmonie.

Termin vikendového cviceni: 7. — 9. 4. 2017.

Misto vyuky: tanecni sal se zrcadly, Brno, ndm. SNP 32
Program:

Patek 7. 4. 2017

18:00 — 19:30 tvodni vecerni cviceni v parku Luzanky
(sraz pted budovou centra Luzanky v 18:00)

Sobota 8. 4. 2017
7:00 — 8:00 ranni Qigong (cviceni venku, event. pti Spatném pocasi v télocvicng)

9:00 — 12:00 rozcvicka, zakladni prvky Kungfu a Taiji, TAI HE zaklady, vyuka
TAI HE QUAN 1.

12:00 — 15:00 obéd, odpocinek (cvicebni sal k dispozici po celou dobu)
15:00 — 17:00 rozcvicka, vyuka a procvicovani TAI HE QUAN 2.
17:00 — 19:00 vecete, odpocinek
19:00 — 20:00 opakovani TAI HE QUAN 1 a2
20:30 — 21:15 taoisticka meditace
Nedéle 9. 4. 2017
7:00 — 8:00 ranni Qigong (cviceni venku, event. pfi Spatném pocasi v télocvicng)

9:00 — 12:00 rozevicka, zdklady TAI HE QUAN, procvi¢eni TAI HE QUAN 1 a 2,
dokonceni formy

12:00 — 14:30 obed, odpocinek

14:30 — 17:00 individualni procvi¢ovani a konzultace s lektorem



Télocvicna k dispozici pro individualni procvi¢ovani mezi vedenymi tréninky béhem celé soboty a
nedéle do 17:00 hod.

Vyuka v tane¢nim salu se zrcadly — dobra kontrola pohybt diky zrcadlové sténé.

Materialy k vyuce budou k dispozici na www.wudang-brno.cz pouze pro ucastniky seminaie — po
ukoncéeni seminare.

Stravovani: v tésné blizkosti potraviny Albert a okolni restaurace

Ubytovani: moznost piespani v télocvi¢né ve vlastnim spacaku, karimatce. K dispozici
sprcha, varna konvice, 2 Satny, toalety. Cena 80,- K¢/osoba/noc.

Co s sebou: karimatku na cviceni na zemi, deku ¢i meditac¢ni polstaiek pro meditaci, obleCeni na
cviceni, obuv na cviéeni nejlépe s tenkou podrazkou

Cena cviceni:

- zvyhodnénd cena pro pravidelné cvicici Wudang Brno
Seminaf patek az nedéle: 1.400,- K¢ nebo samostatné dny - patek a sobota 900,- K¢, pouze
nedéle 700,- K¢.

- Cena pro verejnost

Seminaf patek az nedéle: 1.750,- K¢ nebo samostatné dny - patek a sobota 1.100,- K¢, pouze
nedéle 800,- K¢.

Nevahejte nas kontaktovat pro dalsi informace.

Rezervace mista na seminai emailem na wudangbrno@gmail.com.

Po zaslani emailu a obdrzeni nasi odpovédi zaslete prosim zalohu 500,- K¢ na tcet €.
2212427080/6210. Do popisu platby napiste své jméno a pifjmeni. Uastnici budou zavazné
ptfihlaseni po obdrzeni zalohy na tcet.

V piipadé ptihlaSeni tésné pred za¢atkem seminare, domluvte podminky platby individudIné.
Dé&kujeme.

TeéSime se na vidénou!

Oldtich Lapka — lektor seminaie


http://www.wudang-brno.cz/
mailto:wudangbrno@gmail.com

